
 
 

Prochain cycle  en décembre 2021  
Les jeudis de 14h00 à 15h30 :                                                

02/12/2021   09/12/2021    16/12/2021 

  
 

De chez vous sur votre tablette ou votre ordinateur  

Ateliers gratuits pour toutes personnes dès 55 ans 

Trois séances d’1h30 pour redécouvrir les possibilités de 
votre mémoire 

Renseignements et inscriptions à l'ASEPT Centre-Val de Loire 
 

Par téléphone au 02 47 31 61 92 


