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Florentaise, Florentais

Le réchauffement climatique s’amplifie :
l’eau potable se raréfie !

après un été caniculaire dont la première
conséquence est une sécheresse sans
précédent, l’heure est à la mobilisation
de tous les acteurs institutionnels et de
tous les citoyens.

Les jeunes sont sensibles à cette
problématique et c’est tant mieux car si
nous ne prenons pas les bonnes décisions
ici et maintenant, l’avenir de notre
planète est en danger.

Les cours d’eau sont à sec. Les nappes
phréatiques sont au plus bas. a proximité
du berry, des départements dont la
creuse, la nièvre alimentent en eau
potable leurs administrés par camion
citerne. au sein de notre
intercommunalité, la menace est réelle.

concernant notre ville, il est à souligner,
que l’investissement de notre cuve

enterrée,  pour récupérer les eaux de
pluie, nous a permis d’arroser
régulièrement tout l’été nos massifs
fleuris, sans faire appel à notre réseau
d’eau potable. Les animaux manquent de
nourriture, la biodiversité est menacée.
nous sommes tous concernés. 
Vous trouverez dans ce numéro du journal
municipal, quelques éléments pratiques
qui vous permettront d’intégrer la
protection de l’environnement dans votre
vie quotidienne.

La municipalité poursuit son action pour
préserver le cadre de vie de ses habitants
lié à leur environnement. La troisième
édition de nettoyage des bords du cher
en est une des illustrations. nous
poursuivons également la modernisation
de notre éclairage public. avant la fin de
l’année, les rues des iris, bleuets,
Fauvettes, boris Vian, Germain baujard
et le lotissement du nivernais seront
équipés d’un éclairage moderne et plus
économe.

Dans le cadre du conseil en orientation
Energétique et du Patrimoine, nous avons

choisi un bureau
d’étude qui sera
chargé :

► d’établir en
matière 
énergétique un
état des lieux de
nos bâtiments
communaux ;

► de faire une étude de travaux sur les
batiments choisis par les élus ; choix
entre simple isolation ou audit
énergétique complet,

► de définir un programme 
d’investissement avec la mise en place
d’un suivi de nos consommations
énergétiques et sensibilisation des
utilisateurs.

un vaste projet dont l’objectif principal
est la diminution de notre facture
énergétique. c’est une action qui va dans
le sens d’une diminution de la
surconsommation électrique ; d’où 
son utilité économique et
environnementale.

Alain 
TABARD

Adjoint
de Saint-Florent-sur-Cher

Tous les vendredis,  

Monsieur le Maire assure 

une permanence 

à la population 

de 8 h 45 à 10 h 30 en mairie,

sans rendez-vous.

PERMANENCE

haLtE aux inciViLités
Décharges sauvages, poubelles éventrées, bouteilles et
canettes éparpillées, déjections canines sur les trottoirs,
matériel urbain détérioré : cela suffit ! soyons des
citoyens responsables, respectons l’argent public.
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coMPostEurs
Les personnes ayant réservé un composteur et n'ayant pu venir
le chercher lors des permanences tenues à saint-Florent-sur-
cher les 10 et 12 septembre doivent aller le récupérer au
Sictom d'issoudun - Z.i. Route de migny - 36100 issoudun -

nouVEaux habitants DE La coMMunE
La municipalité souhaite convier à une cérémonie les nouveaux arrivants à saint-Florent-sur-cher en 2019. 
Merci de vous faire connaître au 02 48 23 50 08 ou communication@villesaintflorentsurcher.fr



Vie Municipale

ce projet fut l’objet de nombreux débats
en commission afin de recueillir l’ensemble
des avis des élus et de finaliser
l’établissement scolaire le plus approprié
pour les élèves et leurs enseignants.

objectif : un seul et même bâtiment
organisé autour d’une unique entrée, des
espaces accessibles (intégration d’un
ascenseur permettant les déplacements des
personnes à mobilité réduite) et
suffisamment spacieux pour le confort de
tous (élèves, enseignants, personnel de
direction et psychologue de l’éducation
nationale, agents d’entretien et de
maintenance, …). L’aménagement autour
d’une cour de récréation adaptée
préservera la possibilité d’un
agrandissement futur du restaurant scolaire.

une consultation pour une maîtrise
d’ouvrage déléguée fut lancée en juillet
2015. En octobre 2015, la sEM territoria
était retenue comme Maître d’ouvrage du
projet. Lors du conseil municipal du 22 mars
2016, la commune de saint-Florent-sur-
cher s’est engagée dans la restructuration
du groupe scolaire Louis Dézelot. 

Projet retenu
un concours de maîtrise d’œuvre (concours
d’architectes) a été lancé le 31 mars 2016
sous le régime du code des marchés publics.
trois cabinets ont été admis à concevoir et
à proposer ce projet conformément au
cahier des charges.
Le 19 décembre 2016 : examen des offres
des trois candidats pour retenir l’éventuel
cabinet. La municipalité n’a retenu aucune
proposition du fait d’un dépassement
important de l’enveloppe budgétaire
allouée aux travaux. 

après des échanges sur les difficultés
financières de l’opération, la commune,
soucieuse des deniers publics, en
collaboration avec Madame la Préfète, le
Président du conseil Départemental et le
Directeur académique (DasEn), a choisi le
projet de restructuration moins coûteux
pour les finances de la commune.

il faut savoir que les écoles élémentaires
étant de la seule compétence de la Ville,
celle-ci supporte entièrement le
financement.
Le 16 mars 2017, le conseil municipal a
validé le projet sous forme d’un plan de
financement jusqu’en 2021.

montant total estimé de l’opération 
3 888 567 €

Le projet retenu prévoit la restructuration
du groupe scolaire en plusieurs étapes :
1. Mise aux normes du bâtiment 1 :
réfection des sols contenant de l’amiante,
rénovation des sanitaires, réaménagement
des pièces du rez-de-chaussée (bureau de
direction, infirmerie, salle des enseignants, …) et
installation d’un ascenseur ;
2. construction d’une extension en bordure
de la rue charles Migraine comprenant 
6 classes, les bureaux pour le psychologue
du rasED, et l’aménagement des pièces
techniques ;
3. Démolition du bâtiment 2 ainsi que des
préfabriqués. 

2019-2020
Pour l’année scolaire 2019-2020, pendant la
durée des travaux de l’extension, l’entrée
de l’école se fera par le seul portail de l’ex-
bâtiment Dézelot 2.

Le bâtiment scolaire finalisé sera
probablement opérationnel à la rentrée
scolaire 2020-2021.

après la fin des travaux : destruction du
bâtiment 2 et aménagement des espaces
verts. 

Le complexe scolaire sera construit selon
les dernières normes environnementales rt
2012 et pourra accueillir dans les meilleures
conditions les 400 élèves de notre école
élémentaire dans 16 classes du cP au cM2.

subventions prévues à ce jour
- état (DEtr : Dotation d'équipement des territoires
ruraux) : 886 469 €
- Département (contrat de territoire) : 350 000 €
- région : financement pour 27 900 € dans le
cadre de l’accès aux personnes à mobilité
réduite (ascenseur) 

RESTRUcTURATION EN cOURS
gROUPE ScOLAIRE DézELOT
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Futur établissement

Ascenseur

Réfection des salles
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Dossier
En route vers l’éco citoyenneté

Les espèces animales et végétales diminuent de façon
très inquiétante. Le réchauffement climatique
menace l'humanité... cette situation, l'être humain en
est en partie responsable...

Des solutions existent pour éviter le pire : collectives
et individuelles. 

Heureusement, les initiatives en faveur de la

protection de l’environnement sont nombreuses
partout sur le globe. mais le temps presse pour la
planète…
ce document avec quelques principes simples n’est
pas exhaustif mais il définit les mots les plus utilisés,
rappelle les principaux gestes « éco-citoyens » et
donne aussi quelques conseils pratiques à mettre en
application immédiatement et sans modération.

citation d’Antoine de Saint-Exupéry : 
“Nous n'héritons pas de la terre de nos parents, nous l'empruntons à nos enfants."

Air, nature, climat
Arbres :  ils jouent un rôle
essentiel pour la survie de
l'humanité. Les arbres purifient
l'atmosphère en absorbant du
gaz carbonique.

Biodiversité : c’est dans un
milieu donné, la diversité des
espèces vivantes (micro-
organismes, végétaux, animaux).
respectez sans compromis la
faune et la flore.

Biomasse : matières
organiques, dont le bois, pouvant devenir des sources
d'énergie.

Changement climatique : plus chaud ou plus froid, le
changement climatique désigne la variation du climat. ses
conséquences peuvent être désastreuses ! L'activité humaine
est à l'origine du réchauffement actuel. Elle inquiète beaucoup
les scientifiques. Le pire scénario : avec 12 milliards d'habitants
sur terre, un réchauffement de 5 degrés mènerait à l'extinction
totale des espèces en 2100. Le meilleur scénario : chaque

humain réagit maintenant.

CO2 : le tristement célèbre dioxyde de
carbone ! il est le principal gaz à effet de
serre. D'une durée de vie de 100 ans dans
l'atmosphère ... 70 à 90% des émissions de
dioxyde de carbone en France proviennent
de la combustion des carburants. Voilà

pourquoi les voitures électriques doivent être priorisées ainsi
que les transports en commun, le covoiturage ... chaque
année, la qualité de l'air extérieur est à l'origine de presque 4
millions de morts dans le monde.

Développement durable : l'art de penser chacune de
nos actions en pensant à l'avenir. il s'agit d’une conception de
la croissance économique sur le long terme qui intègre les
contraintes environnementales et sociétales. En résumé, c'est
prendre soin du monde d'aujourd'hui afin de le transmettre
dans le meilleur état aux générations futures.

Energies renouvelables : 
solaire photovoltaïque ou
thermique, éoliennes, marines,
biomasse, géothermie... les
énergies renouvelables sont
inépuisables et issues des éléments
naturels : soleil, vent, chutes d'eau,
marées, chaleur de la terre ... Leur
exploitation est très peu polluante mais malheureusement
insuffisante. Elles représentent en France seulement 12 % de
notre production d’énergie.

Géothermie : une énergie propre et inépuisable qui
exploite la  chaleur du sous-sol terrestre. cette solution
énergétique est un excellent choix pour se chauffer ou créer
de l’électricité.

Particules fines : elles sont tellement petites qu'elles
peuvent passer à travers un masque et aller se loger au plus
profond des alvéoles de vos poumons ! c'est pourquoi, chaque
jour, il faut aérer votre logement, faire les poussières ... une
étude américaine a montré que la poussière des habitations
contient de très nombreux produits toxiques dont plusieurs
sont cancérigènes.

Qualité de l’air : nous vivons plus souvent à l'intérieur
(80% du temps) qu'à l'extérieur. il faut chaque jour aérer un
bon quart d'heure votre domicile pour chasser l'air usagé et le
remplacer. L'air intérieur contient toutes sortes de particules
nocives issues de nos activités domestiques comme celles
contenues dans les produits d'entretien chimiques (il en existe
des biologiques) ...

“Mieux vaut prendre le changement par la main avant qu’il
ne nous prenne par la gorge.”  

Winston Churchill

“Le monde déteste le changement. C’est pourtant la seule
chose qui lui a permis de progresser !” 

Le Florentais - novembre  2019
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Dossier
En route vers l’éco citoyenneté

Bruits et nuisances
Décibels :  unité de puissance
sonore. 
85 décibels = nocif pour la santé. 
110 décibels = intolérable,
dégradation rapide de l'audition. 
140 décibels : quelques minutes
mènent à des dommages
irréversibles tels que la surdité ou
les acouphènes (sifflements).

Pollution sonore : respecter ses voisins fait
partie du bien vivre ensemble. il y a des règles
légales à ce sujet et la police municipale peut
intervenir en cas d'incivisme.

consommation
Achat local : la meilleure attitude pour préserver l’environnement
et pérenniser l'économie de proximité. Favoriser les commerces proches
de chez vous, c’est perpétuer la vitalité de votre ville, village ou quartier
et améliorer la qualité de vie de votre entourage. c'est aussi l'occasion
de se déplacer à pieds, à vélo, à trottinette … ce qui est bon pour votre
santé. nous avons tous besoin de 30 minutes d’activité physique par jour.
L’achat local est donc un bienfait pour la santé !

“L’utopie d’aujourd’hui, c’est la réalité de demain.”
Victor Hugo

Commerce équitable : il s’agit d’une méthode dans laquelle
l’égalité, la transparence et le respect sont au cœur des échanges
humains. L’objectif est de réduire les inégalités en rétribuant les
producteurs à leur juste valeur. souvent, les produits d'alimentation
équitables sont aussi biologiques. c'est pourquoi leur consommation est
doublement recommandée.

“Une société qui survit en créant des besoins artificiels pour
produire efficacement des biens de consommation inutiles ne

paraît pas susceptible de répondre à long terme aux défis
posés par la dégradation de notre environnement.” 

Pierre Joliot-Curie.

Gaspillage : L’organisation des nations unis pour l'alimentation et
l'agriculture dit : “au niveau mondial, produire la nourriture qui sera
jetée nécessiterait annuellement l'équivalent de la surface du canada et
de l'union Européenne combinées en terres agricoles, 300 millions de
barils de pétrole et produirait jusqu’à 23 % des gaz à effet de serre
mondiaux.”

Déchets et recyclage
- respectez le tri sélectif
- utilisez les containers verre-papier mis à disposition
dans différents endroits de la ville.

Biodégradable : un produit est réputé
biodégradable lorsqu’il peut être décomposé
naturellement sous l’action de micro-organismes
vivants tels que les champignons, les bactéries ou les
algues…

Biométhanisation : utilise les déchets
organiques afin de les transformer en biogaz et en
engrais. utilisez vos composteurs récemment
attribués aux utilisateurs  qui en ont fait la demande.

Plastique  : bannissez le plastique ! sortez-le de
votre vie pour toujours ... cette matière est un
véritable poison pour la terre. 270 000 tonnes de
plastique flottent à la surface des océans... Les
études sur le sujet sont rares mais la présence de
matières plastiques dans notre alimentation est une
réalité.

Eau
Bain : préférez la douche au bain pour une économie moyenne
de 135 litres.

Chasse d’eau : 100 milliards de litres d'eau sont utilisés en
France pour évacuer nos déchets personnels ! La perte est
immense. choisissez une chasse à double touche pour économiser
l'eau. 

Economiseur d’eau : il en existe de différentes sortes à
des prix très raisonnables. Grâce à ce petit outil, vous pourrez
économiser 50% de l’eau que vous consommez actuellement,
sans lui. chaque seconde en France, des dizaines de milliers de
litres d’eau sont perdus ! 1/4 de la population mondiale n’a pas
accès à l’eau potable...

Le Florentais - novembre  2019
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Dossier
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Eclairage
inutile d'éclairer une pièce
non-utilisée. toujours
utiliser des ampoules
économiques et surtout des
ampoules LED. Pour
l'extérieur, des ampoules
avec capteurs de
mouvement ne s'allumeront
qu'en cas de nécessité

LED : ces ampoules sont les plus intéressantes pour
bien des raisons : elles consomment peu d'électricité,
durent 50 000 heures, ne chauffent pas, n'émettent pas
de rayons infrarouges ni d'ultraviolets et leur rendement
est de 10o %, dès l'allumage ... bien sûr, la lumière
naturelle demeure la plus écologique !

Jardin et agriculture
Agriculture biologique : l’art de produire des denrées
alimentaires dans le plus grand respect de la nature sans pesticides,
sans engrais chimique, sans organisme génétiquement modifié.

Circuit court :
on qualifie généralement de
circuit court le circuit de
distribution dans lequel
intervient au maximum 
un intermédiaire entre le
producteur et le consommateur. 
cela fait partie de l’économie
circulaire (L’économie circulaire
désigne un modèle économique dont
l’objectif est de produire des biens et des services de manière durable, en
limitant la consommation et les gaspillages de ressources.)

Produits chimiques

on en utilise beaucoup. ils ne sont pas les meilleurs amis de notre
santé. surtout quand on parle de qualité de l'air à l'intérieur des
logements. il faut les stocker précautionneusement, bien aérer les
lieux après utilisation et surtout ne pas les jeter n'importe où car leur
impact négatif sur le vivant est très élevé.

Transport - santé
Biocarburants : alternative d’origine végétale à
l’utilisation des produits pétroliers. Ethanol, colza,
tournesol... Depuis plusieurs années, ils diminuent la
dépendance à l’énergie fossile dans les transports. réduire
seulement ne suffit plus. Désormais, il faut stopper le
réchauffement climatique. Roulez électrique ou à vélo !

Marcher : les médecins s’accordent pour le dire
unanimement : il n’y a pas de meilleure activité physique pour
la santé ! 30 à 40 minutes par jour et tout le corps
fonctionne... En marchant, on s’aère le corps et l’esprit, on
fait du bien à son corps sans danger !

L’éco citoyenneté, c’est l’affaire de tous !
tout le monde doit changer ses habitudes de vie et de consommation afin que les hommes et femmes peuplant le monde

aujourd'hui puissent transmettre une planète vivable, aux ressources naturelles préservées, 
à ceux qui l'habiteront demain.
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Bilan de septembre

La 3è édition de l’opération «  j’aime le
cher propre » du 14 septembre dernier
organisée par la municipalité en
partenariat avec l’association des
chasseurs à gibier d’eau et le sicaLa, a
connu une participation nombreuse. Elle
est en progression par rapport aux autres
années. De nombreux enfants, de nouvelles
personnes ; tous sensibles à la préservation
de la nature.

Depuis Lapan jusqu’à saint-Florent-sur-
cher, en passant par Lunery, rosières et
Massoeuvre, le nombre de déchets fut
conséquent bien qu’en diminution par
rapport aux dernières années.

7 mètres cubes ont été ramassés dont des
objets plus ou moins insolites (pneus,

jantes, oreiller, canne à pêche, enjoliveurs,
porte de cuisinière etc….)

Nouveauté cette année : Le sictoM
d’issoudun a mis à disposition une benne à
verre. Elle fut….bien remplie. Les enfants
sont repartis avec un diplôme du 
« parfait citoyen » ainsi qu’un petit présent
offert par la municipalité. un pot convivial
clôturait cette matinée écologique.

La municipalité remercie tous les
bénévoles présents, l’équipe dynamique
des chasseurs à gibier d’eau, le sictoM
d’issoudun, ainsi que les services
municipaux qui ont contribué au succès de
cette manifestation. rendez-vous samedi
12 septembre 2020.

J’AIME LE chER PROPRE
OPéRATION 2019 - FORTE MOBILISATION

Notre plus jeune diplômée

Merci à tous !

cette année encore, le Forum des
associations était une réussite... Malgré
une météo caniculaire, plus de 500
visiteurs sont venus à la rencontre du
monde associatif. De nombreuses
animations ont rythmé la journée pour le
plaisir de tous. La nouveauté était le vote
du public pour élire la meilleure
association. 
c’est l’équipe très dynamique de l’u.s.F.
Fitness qui a été élue. 
Merci à toutes les associations qui sont
toujours présentes, aux agents du centre

culturel et des services techniques
municipaux, et tout particulièrement au
comité des fêtes de saint-Florent-sur-cher
qui reversera le profit de sa buvette pour
une action municipale.

FORUM DES ASSOcIATIONS
DES ANIMATIONS AU TOP !

U.S.F. Gym enfants

Les gagnantes autour de Mme Lasne, adjointe
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Quoi dire de cette belle journée.... 

1 800 visiteurs, un marché de qualité
avec des exposants sympathiques, une
exposition qui a fait voyager les
promeneurs dans le temps grâce aux
photos de Mickaël Mazard, aux récits
et objets d’hubert Daugeron, notre
jeune centenaire, la présentation de
deux objets religieux du xViè siècle,
des danses de salon avec l’association
K-Danse, l’exposition des 100 ans de

citroën ou encore les visites guidées
des alleutiers Françoys. rien ne
manquait à la réussite de cet
évènement.

La découverte de la maison de Mme

Gourrier et de son fils Jean-Jacques a
été le point d’orgue de cette journée.
Les visiteurs ont pu voyager à travers
une histoire mémorable. 
La municiplaité remercie les hôtes
pour ce geste.

JOURNéE
DU PATRIMOINE

Danses de salonNos élus autour de Mme Gourier 
et de Jean-Jacques Tatin-Gourrier

Hubert DaugeronEspace jeux anciens
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Informations muncipales

Une distinction honorifique pour les
parents de familles nombreuses.

La médaille de la famille est une
distinction honorifique décernée aux
personnes qui élèvent ou qui ont élevé
dignement de nombreux enfants, afin de
rendre hommage à leurs mérites, et de
leur témoigner la reconnaissance de la
nation.  L’attribution de la médaille de la
famille est purement honorifique. Les
titulaires reçoivent une médaille et un
diplôme et ont le droit de porter leur
distinction en public.

Les critères d’attribution sont :

tout parent, quelle que soit sa nationalité
et sa situation de famille, peut prétendre
à la médaille de la famille selon les
critères suivants : 

- avoir élevé au moins 4 enfants,
- Les enfants doivent être de nationalité
française et l’aîné doit avoir atteint l’âge
de 16 ans,
- avoir élevé ses enfants dans les
meilleures conditions matérielles et
morales possibles.

Peut également prétendre à l’obtention
de la médaille de la famille :
- toute personne ayant élevé seule
pendant au moins deux ans ses frères et
sœurs, suite au décès de ses parents,
- toute personne ayant élevé pendant au
moins deux ans un orphelin avec lequel
elle a un lien de parenté,
- tout veuf ou toute veuve de guerre ayant
élevé seul trois enfants, dont l’aîné a
atteint 16 ans,
- toute autre personne ayant œuvré de
façon remarquable dans le domaine de la
famille.

informations à noter :

- La candidature peut être formulée par la
personne qui sollicite la médaille pour
elle-même mais peut également être
proposée par une autre personne que le
candidat (par exemple, un époux pour son
épouse, des enfants pour un parent, etc.),

- La médaille de la famille peut être
accordée à titre posthume si la demande
est faite dans les deux ans qui suivent le
décès.

Les demandes sont à établir sur le
formulaire cerfa n°15319*01, celles-ci
seront déposées au service Population /
c.c.A.S de la Mairie avant le 31 mars
2020.

Pour tout autre renseignement vous
pouvez contacter le 02 48 23 50 01

Article D215-7 du Code de l’action sociale et des familles.
Code de l’action sociale et des familles : articles D215-7 à
D215-13 -  Arrêté du 24 juin 2015 relatif à la médaille de la
famille - Arrêté du 13 septembre 2016 portant application
aux familles et personnes domiciliées à l’étranger des
dispositions relatives à la médaille de la famille.

MéDAILLE DE LA FAMILLE
OUvERTURE DES DOSSIERS

Le portail famille est ouvert depuis le 16
septembre 2019, cela concerne la
restauration scolaire, la garderie
maternelle, les services accueil de loisirs
(périscolaires, mercredis, vacances).

ce portail permet de :
- réserver les différentes activités,
- effectuer les paiements en ligne,
- faire des mises à jour de documents avec
approbation des services concernés.

Pour accéder à son espace :
- site Ville de saint-Florent-sur-cher,
- espace Portail famille en haut à gauche
de l’écran,
- code famille dont le numéro est en bas
des factures,
- créer son code personnel.

AFFAIRES ScOLAIRES
UTILISATION DU PORTAIL FAMILLE

Les services restent disponibles pour vous accueillir et recevoir 
vos paiements par chèque ou en espèces.
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Informations municipales

Le restaurant scolaire Le gavroche
prépare ses repas sur place avec comme
ligne de conduite l’hygiène et la qualité
des repas. Depuis 2018, la réduction du
gaspillage alimentaire, la notion de
circuit court des matières premières et
celle du bio viennent compléter la
rigueur de préparation des repas servis
le midi. 

L’année 2018/2019
était placée sous le
signe de la maîtrise
des déchets
alimentaires.
La pédagogie sur cette
action de gaspillage
alimentaire auprès
des enfants et leur
investissement dans
cette démarche
portent leurs fruits.

Le résultat est très encourageant. Grâce à
la mise en place des portions petite faim
et grande faim, le taux de déchets par
plateau affiche 36 grammes. il se trouve
être bien en-deçà de la moyenne
nationale de 64 à 80 gr par enfant. il en va
de même pour le pain dont les restes non
consommés s’élèvent à 1,24 g par
personne et par jour. Pour arriver à une
telle performance, une grande caisse
transparente graduée indiquant le poids
du pain jeté a pris place dans le restaurant
scolaire. Elle aide à motiver les enfants à
mieux consommer le pain. ils mettent un
point d’honneur à ne pas venir alourdir la
caisse au nom très scientifique de
Gâchimètre.

Le four et la machine à laver, en fin de
vie, ont été remplacés par du matériel
plus adapté aux préoccupations actuelles

et nettement moins énergivores.
Pour le bio et le local -circuit court-,
l’adhésion à la plate-forme
départementale agrilocal18 a mis en
relation le restaurant scolaire avec des
producteurs régionaux fiers de la qualité
de leurs produits, de l’amour de leur
métier, du respect de l’environnement et
du bien-être animal.  cela permet d’offrir
aux jeunes convives du restaurant des
produits bons et sains.

ce fut aussi une année test pour se
préparer aux réglementations à venir en
ce qui concerne les repas sans viande,
sans chair animale. Pour ce faire, tout au
long de cette période, il est proposé aux
enfants et adultes quelques repas sans
viande ou sans poisson. L’intérêt suscité
pour cette démarche encourage, le
restaurant a renouvelé la présentation de
ces menus dits flexitariens.

hygIèNE ET 
TRAçABILITé

Le restaurant scolaire applique une
vérification très stricte des règles
d’hygiène autour et sur sa production.  Le
14 mai 2019, les services vétérinaires
contrôlèrent le restaurant scolaire Le
Gavroche. 
La note de très satisfaisant obtenue
apparaît sur le site gouvernemental
www.alim-confiance.gouv.  c’est une très
bonne note pour ce type d’établissement
autogéré et dont la production est
fabriquée sur place. Les commentaires des
services vétérinaires font apparaitre une
très bonne hygiène et une traçabilité
maximale ainsi qu’une offre de plats de
qualité.
À BAS LES EMBALLAgES

ET LE PLASTIQUE !

Fort de cette reconnaissance du travail
accompli et face à la volonté de bien faire
des enfants, le partenariat restaurant
scolaire et convives se galvanise pour
relever un nouveau défi. Les emballages
et le plastique sont dans la ligne de mire !
La première action est de supprimer les
portions individuelles de fromages en
présentant les fromages sur plateau et à la
coupe. Les enfants choisissent eux-mêmes
la quantité désirée avec des fromages en
libre-service. 

Depuis la rentrée, la lutte contre le
plastique continue, celle contre le
gaspillage se consolide. Le bio et/ou le
local -déjà au-dessus des directives
prévues par la loi- s’intensifie au fil des
offres. une alimentation plus
respectueuse, plus soucieuse de
l’environnement et du bien-être animal,
plus durable est proposée au restaurant
scolaire Le Gavroche pour faire de nos
enfants de futurs consommateurs
responsables et adeptes du bien-manger.

RESTAURANT ScOLAIRE LE gAvROchE
ANTI-gASPI ALIMENTAIRE AU MENU

Le 27 septembre,  225 élèves soit 9 classes participèrent à l'action "
nettoyons la nature ".
Les enfants se sont rendus en forêt, sur le parking de la piscine, sur le
viaduc, le quartier de l'école et sur l'île. De nombreux sacs de déchets ont
été ramassés contenant du verre, du métal, des pneus, des tissus, des
plastiques,...

Les élèves sont fiers d'avoir participé à cette action ! Merci à eux !

LES ENFANTS DE DézELOT
ONT NETTOyé LA NATURE...

Le Florentais - novembre  2019
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Mission locale
  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

- - -   

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

---

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

...

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

-

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

-

  

 

 
 

 

  

 

  
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
    

 

 

 

----
-



Le Florentais - novembre  2019 11

Téléthon 2019



12 Le Florentais - novembre  2019

Les news de FerCher Pays Florentais
RégLeR Sa factuRe D’eau en un cLic !

La communauté de communes Fercher Pays Florentais
rappelle qu’il est possible de régler sa facture d’eau en
un clic et de manière sécurisée sur son site internet
www.ccfercher.fr  accéder au paiement de votre
facture d’eau = paiement sécurisé.

attention ! Le lien de règlement est disponible uniquement
jusqu’à la date limite de paiement figurant sur la facture.

infoRmation piScine

La piscine sera fermée
lundi 11 novembre.

L’activité de la Pension
du Loup Noir avait cessé
en 2017. Depuis le  1er
juin 2019, Ingrid Bellet
ouvre à nouveau les
portes... (pension canine
et féline).

Il est toujours difficile de
changer les conditions de vie de nos animaux
familiers.
La mise en pension leur occasionne donc
obligatoirement un stress qu’il est nécessaire
d’anticiper et de gérer. C’est le travail que fait avec
passion La Pension du Loup Noir, en proposant des
services de qualité adaptés à chaque animal.

Ingrid Bellet est détentrice d'un certificat de
capacité pour animaux domestiques, héberge les
animaux domestiques, et propose également de
réaliser  le dressage et l'éducation de chiens.

Le bien-être de notre compagnon est essentiel :  la
pension propose des boxes individuels, carrelés,
possédant chacun une courette, où l'animal peut
entrer et sortir comme il le souhaite. Un parc est
prévu pour permettre aux animaux de se détendre.
En hiver, la chatterie est chauffée.

www.pensionduloupnoir.com
Pension du loup noir

10 lieu dit "Jarrien"
18400 Saint-Caprais
Tel. :  06 74 94 66 91

PENSION 
DU LOUP NOIR



Les conseillers départementaux du canton
de Chârost :

- Nicole PROGIN 
06 08 21 18 21

- Philippe CHARRETTE 
06 62 82 22 87 

reçoivent sur rendez-vous à la Maison
départementale 
d’action sociale 

de Saint-Florent-sur-Cher

ExpressionExpression

CONSEILLERS
DÉPARTEMENTAUX  

eXpRession Des GRoupes De
l’opposiTion

Aucun communiqué

nAissAnce
02/09 :  Lola, Myriam, Emmanuelle 
PADIOLLEAU
05/09 : Milo, Lucas COELHO-GONCALVES
15/09 : Carmen EBERHARDT
17/09 : Liam PICOT
18/09 : Charly HELOÏSE
26/09 : Manon CHEVALIER MOLINA
01/10 : Nassim BOUMENJEL

mARiAGe 
05/10 : Wafa AKKA et Yassine BAALLAL

pAcs néant

Décès 
02/09 : Wanda ARANCIO née BOREK
04/09 : Régina FÉMIAK née TOURAINE
07/09 : Jacques LAVAUT
09/09 : Gilles HÉMERET
14/09 : Jacques BORDINAT
14/09 : Jean MARTIN
16/09 : Léonne VINÇON née RIFFET
16/09 : Pierre GARSAULT
18/09 : Ginette MOREAU née FROUX
23/09 : Michelle CHAUVELIER 
26/09 : Ghida MOKHNACHI née LAMIL
27/09 : Andrée JOLIVET née DEMODE
01/10 : Christian EXPOSITO

É TA T  C I V I LÉ TA T  C I V I L
PHARMACIES DE GARDE

mois de novembre
Du samedi 9 au lundi 11  - journée :  Robillot

Samedi 16 - journée : Pasdeloup
Dimanche 17 - journée : Mijoin
Lundi 18 - journée : Pasdeloup
Samedi 23 - journée : Robillot

Dimanche 24 - journée : André
Lundi 25 - journée : Robillot

Samedi 30 - journée : Antignac

mois de décembre
Dimanche 1er - journée : Antignac

Lundi 2 - journée : Antignac
Du samedi 7 au lundi 9  - journée :  Robillot

Les gardes sont indiquées sous réserve de modifications de dernières 
minutes.  Ne pas hésiter à composer le 3237 ou  à consulter l’affichage en officine.

les adresses  -  pharmacies
pAsDeloup : 6 av. Gabriel-Dordain — 02 48 55 00 50

RoBilloT : 22 av. Gén-Leclerc — 02 48 55 03 98
AnTiGnAc : 68 av Gabriel Dordain — 02 48 55 00 16

Dehmouche : 11 av. Anc. Combattants - Trouy - 02 48 64 71 10
AnDRé :  23 rue Parmentier - La Chapelle Saint-Ursin - 02 48 26 44 53

pharmacie miJoin : 48 Grande Rue - Charost - 02 48 26 20 28

laboratoire Biologie médicale Bioexcel
Ouvert du lundi au vendredi  de 8 h à 12 h 30 et de 14 h à 18 h 

et le samedi de 8 h à 12 h — www.bioexcel.fr

conseil municipAl Des 
1eR eT 16 ocToBRe 2019

Les comptes rendus complets sont
disponibles dans leur intégralité en mairie 

et sur le site internet de la ville
www.ville-saint-florent-sur-cher.fr

Le Florentais - novembre  2019 13



Vie Associative

Information de première importance de la part
de la coordination de Femmes Solidaires de
Saint-Florent-sur-cher pour faire reculer les
féminicides en France. 
Femmes solidaires, à la veille de l’ouverture du
Grenelle de lutte contre les violences
conjugales, avec l’ensemble des associations
engagées dans le processus rappellent, qu’elles
attendent du gouvernement des engagements
fermes et concrets. cent treize femmes ont été
assassinées depuis le début de l’année, le
temps est à l’action rapide, forte et efficace.

L’état doit s’engager pleinement dans ce
grenelle pour que celui-ci soit le dernier et que
les mesures prises fassent rapidement reculer les
féminicides en France. il doit s’engager dans une
véritable négociation avec les associations et
s’appuyer sur elles pour que les solutions soient
mises en place. il devra y consacrer des moyens
à la hauteur des enjeux et ne pas se contenter
d’annonces. c’est un véritable Plan Marshall de
la lutte contre les violences qui est attendu avec
une multiplication au moins par 5 des moyens
dédiés.

Ce sont des changements profonds dont les
femmes ont besoin :
1. La création de centres ou services spécifiques
pour femmes victimes de violence, de 2000 places a
minima avant la fin d’année.

2. une action résolue en faveur de l’éducation, de la
prévention et de la formation avec la création d’un
Passeport non-violence et égalité femmes-hommes.

3. un soutien aux associations locales,
particulièrement dans les territoires délaissés (zones
rurales et quartiers, politique de la ville).

4. La création d’instances judiciaires spécialisées
dans le traitement des violences conjugales.

5. une amélioration de la sécurité des femmes et
des enfants lors de l’exercice de la parentalité.

6. L’uniformisation de la prise en charge par les
commissariats, gendarmeries, la responsabilisation
de l’ensemble des policiers/policières … et de la
hiérarchie en matière de traitement des plaintes.

7. Le renforcement des centres d’écoute, d’accueil
et de prise en charge des femmes victimes dans
chaque département.

8. La mobilisation et la responsabilisation des
entreprises pour détecter, orienter et protéger les
femmes.

FEMMES SOLIDAIRES
FéMINIcIDES

comme chaque année, les sportives de l’u.s.F. Gym
Vitalité étaient présentes à cette courses mythique. 

Le 8 septembre, elles étaient plus de 30 000
participantes au départ.

La Parisienne est une course à pied réservée aux
femmes, organisée à Paris en septembre
(généralement le 2ème dimanche du mois) chaque
année depuis 1997, sur une distance de l'ordre de
6,7 km. La Parisienne soutient la recherche
médicale sur le cancer du sein. Depuis 2006, elle
permet à la Fondation pour la recherche médicale
de mettre en place des actions de collecte auprès
des coureuses et des entreprises inscrites à la
course. 

U.S.F gyM vITALITé
LA PARISIENNE

Les Florentaises à Paris

Les Mascarins de saint-Florent-sur-cher ont
organisé un atelier culinaire samedi 21
septembre a l’auditorium du centre culturel
Louis-aragon. une douzaine de participantes
ont répondu à l’invitation. Elles ont été
guidées pour la préparation du repas créole
par roger (président de l’association) et
Francine (membre du bureau) pour élaborer un
repas typiquement créole composé d’un cari
de poulet, des lentilles du berry à la créole,
d’un rougail tomate pimenté et pour l’apéritif,
un punch. 

tout s’est déroulé dans une bonne ambiance
sur fond musical (séga et Maloya).
L’association souhaite rééditer cet atelier en
2020.

LES MAScARINS
ATELIER cUISINE

suite à l’assemblée générale du mois de
septembre, l’association Massœuvre
animation fait un bilan plus que positif de
cette année écoulée et a déjà lancé les idées
de projet 2020 :  beaujolais nouveau le 21
novembre,  festival des Lanternes à Gaillac
les 7 et 8 décembre, galette des rois en
janvier.... et un voyage est à l’étude.

La présidente, Muguette czemerega, lance
un appel à candidature pour celles et ceux
qui voudraient intégrer cette association
dynamique.

MASSœUvRE ANIMATION
ASSEMBLéE géNéRALE

14 Le Florentais - novembre  2019

Les cuisinières

L’équipe de Massœuvre
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La campagne des restos du cœur débutera 
mercredi 27 novembre 2019

inScRiptionS de 14 h à 16h
- MarDi 12 novembre 
- MErcrEDi 13 novembre
- JEuDi 14 novembre
Pièces obligatoires à présenter pour toute inscription :

- carte d’identité, carte de séjour ou livret de famille
- carte de sécurité sociale ou cMu
- certificat de scolarité pour les enfants à charge
ReSSouRceS
Justificatifs récents (mois de septembre 2019)
et feuille d’imposition
cHaRgeS
Quittance  de  loyer  ou  remboursement  prêt  maison
Dossier de surendettement

Les distributions s’effectueront au  local,  3 rue du châtelier  
à compter du mercredi 27 novembre 2019 de 14h à 16h 
et le vendredi 29 novembre 2019 de 14h à 16h

aucune inscription ne sera prise pendant les distributions.
un  rendez-vous  sera fixé ultérieurement / information au  02 48 55 18 34

RESTOS DU cœUR
cAMPAgNE 2019-2020

après avoir fait sa rentrée mardi 3 septembre dernier, lors de la
traditionnelle Journée Champêtre dans une très bonne ambiance, les
projets pour la fin de l'année ont été mis au point .

Vendredi 30 septembre, après un bon dîner, les adhérents ont
parcouru les rues de bourges pour découvrir et apprécier les "nuits
bleues".

Programme de fin de l'année : 
- concours de belote de la Flamboyance organisé par
le club des séniors qui a eu lieu le 18 octobre,
- Dîner spectacle le 23 novembre au Music-hall Palace
de Mehun-sur- Yèvre.
- Participation au village du téléthon le 7 décembre
pour laquelle une tombola sera proposée,
- Le déjeuner de noël, ouvert à tous les adhérents, il
marque la fin d'une année bien remplie et pleine de
bonheur pour tous.

Et déjà des inscriptions pour la semaine du 28 août au 3 septembre
2020 à saint-Petersbourg pour découvrir cette superbe ville et tous
les palais de ses alentours.....

cLUB DES SéNIORS
UNE RENTRéE AcTIvE



Du nouveau

toujours dans sa démarche de
respect de l’environnement,
catherine a équipé son salon de
nouveaux bacs permettant les
massages crâniens à base
d’huiles essentielles végétales.
Les fauteuils sont plus
ergonomiques et permettent aux
clients de se relaxer en position
allongée. L’équipe a suivi un
stage spécial à cholet pour
apprendre à utiliser et appliquer
les produits. 

Le massage dure 30 minutes avec
un modelage relaxant du cuir chevelu à base d’huile apaisante.

Le salon met également à disposition de sa clientèle un lissage
brésilien organic, nouveauté proposée depuis le mois d’octobre,
en plus des activités habituelles comme le service barbier.

air du temps coiffure
22,  avenue du Géneral Leclerc
18400 saint-Florent-sur-cher 

02 48 55 34 31

AIR DU TEMPS
EN ROUTE vERS LE végéTAL...

Grain de beauté coiffure et institut s’engage
pour l’environnement depuis des années déjà.
céline fait le choix de travailler avec des
marques engagées. Elle choisit aujourd’hui,
d’aller plus loin dans sa démarche en s’alliant
a plusieurs associations pour : faire récupérer
tous ses emballages utilisés en salon et les
faire recycler, ou avec l’association « Le
coiffeur Juste ». Les cheveux coupés sont
utilisés ensuite pour dépolluer les océans... 

c’est dans cet état d’esprit que Grain de
beauté propose ses nouveaux ateliers
BEAUTé une fois par mois pour réaliser soi-
même ses cosmétiques.

Mardi 10 décembre de 17h à 19 h. 
Réservation en ligne sur le site

espacegraindebeaute.fr ou directement au
02 48 55 12 57

Grain de beauté s’engage auprès de
l’association Libellule18, spécialisée dans les
compléments capillaires et agréé par la cPaM.
un lundi par mois , céline propose des
ateliers beauté gratuits dédiés aux patients
du cancer et leurs accompagnants. Divers

thèmes y sont abordés, confiance en soi, le
regard sur soi...au travers d’animations
ludiques comme les soins du visage, le
maquillage, le teint, les sourcils... 

atelier lundi 9 décembre spécial fête 
de 14h à 16h. 

Réservation auprès de Céline au 02 48 55 12 57 
ou Anne 06 62 19 31 62 responsable de

l’association Libellule18.

grain de beauté s’engage pour la 2ème année
auprès du téléthon, en organisant la nuit de
la barbe. tous les barbus sont conviés à passer
une soirée ambiance garantie. La participation
est reversée au téléthon. 
Vendredi 6 décembre au salon, rdv en ligne

sur le site espacegraindebeaute.fr.

Grain de beauté vient de terminer son action
Octobre Rose avec l’association Libellule18. Des
ateliers gratuits pour les patients du cancer et
leurs accompagnants, avec des thérapeutes
professionnels (sophrologie, hypnothérapie,
méditation guidée, naturopathie, Do in, reiki,
psychogue,..) inscription et programme sur le
site espace libellule.com ou auprès d’anne au
06 62 19 31 62.

gRAIN DE BEAUTé
DE BELLES AcTIONS

Diplômée de l’iFsh (institut
Français des sciences de
l’homme), Palmira Junchat
propose des consultations en
naturopathie, des conseils en
nutrition, des massages bien-
être et des séances de
réflexologie plantaire pour
vous accompagner dans la
réduction de vos troubles et
l’amélioration de votre
quotidien.

Elle propose également des soins énergétiques pour vous aider à
relâcher la pression tant sur le plan physique que mental.
Palmira propose également des bons cadeaux pour chouchouter
vos proches !

1, rue du commerce 
(angle de la rue du commerce et de la rue Victor hugo)

18400 saint-Florent-sur-cher
Informations ou rendez-vous :

Mail : 1plumeauvent@gmail.com
Facebook : @uneplumeauvent 

tél : 06 20 57 64 75

UNE PLUME AU vENT
cONSEIL EN NUTRITION...

16 Le Florentais - novembre  2019



Du nouveau

17

Marie-agnès naturel, originaire de saint-
Florent-sur-cher a passé plusieurs années
à Paris. 

après un parcours professionnel en
entreprise, elle décide de reprendre ses
études pour obtenir un DEss  de
psychologue-clinicienne. avec 15 ans
d’expérience dans ce domaine, Marie-
agnès fait un retour aux sources pour
proposer son savoir au Florentais.

Psychologue et coach de vie, Marie-agnès
propose différents accompagnements : 

- accompagnement en développement
personnel, destiné à un public féminin,
sous forme d’ateliers entre femmes et de
soirées méditation. 

- psychologue : s’adresse à tout public
(enfant, adolescent, adulte). Psychologie
corporelle qui permet d’intensifier

l’émotionnel et de la thérapie sonore,
très active pour le stress et la relâche
mentale.

- coach de vie : permet d’apprendre à
bien se connaître. c’est une démarche
d’ouverture, de bien-être et de
recherche sur son potentiel.

naturel marie-agnès 
3, avenue de la chaussée-de-césar

18400 saint-Florent-sur-cher
tél. : 06 68 40 74 24

naturel.marieagnes@gmail.com

PSychOLOgUE - cOAch DE vIE
À SAINT-FLORENT-SUR-chER

Lilian Menanteau est un jeune Florentais
étudiant en bts Gestion des Entreprises au
lycée agricole. il est passionné par les
abeilles depuis l’âge de 14 ans. 

après une année au rucher école de
Montluçon et six mois à l’école de bourges,
Lilian a créé sa micro-entreprise. 

Depuis 2 ans, il est présent sur de nombreux
marchés. Lilian possède différentes races
d’abeilles (noires, racées), ce qui lui permet
de proposer des miels toutes fleurs de
printemps, d’été, de châtaignier et de
tournesol. 

toutes nos félicitations à Lilian qui a su
donner vie à sa passion ! 

JEUNE APIcULTEUR
DéJÀ chEF D’ENTREPRISE...

Le Florentais - novembre  2019

Les produits de Lilian sont disponibles dans les épiceries de rosières 
et de Lunery et

sur appel au 06 30 79 61 48 / apiculture18@orange.fr 
Facebook Les ruchers de Lilian



Cinéma Le Rio
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